i

dallUISprect
dlifientare

Gettare menosipud!
Le buonericette con gliavanzi

Insalatadiriso

Unrestodiriso puod trasformarsi
inunastuzzicanteinsalataper
unacenaveloce odaportareal
lavoro.

Tempodipreparazione:ca.20 minuti

Ingredienti

- resto di riso bianco cotto

- carote alla julienne

- pomodori tagliati a dadini

- qualche cetriolino e qualche ra-
vanello tagliati a fettine sottili

- una scatoletta di tonno

- una scatoletta di mais

+ aggiungere altro a piacimento

Ricetta di Nadia Thiongane

)

Perilcondimento

- mezza échalotte tagliatta a pezzettini
- 1 ¢ (cucchiaino da caffé) di senape

- 2 c di maionese

- prezzemolo tritato

- 1 C (cucchiaio da minestra) di aceto
-3 Cdiolio

- sale e pepe a piacimento

Procedimento

Miscelare tutti gli ingredienti del condimento e versare
su tutti gli altri ingredienti citati. Mescolare delicata-
mente il tutto.

Le buonericette con gliavanzi



