)allo Spreco

allmentare

Gettare menosipud!
Le buonericette con gliavanzi

Pain perdu

Il pain perdu é un piatto molto diffuso nei paesifrancofoni ma anche in molti altri paesi
europei:é un piatto che appartiene allatradizione povera,fatto perrecuperareil pane
raffermo conl'uso diingredienti semplici ed economici.

Ingredienti

- 2 uova

- un po' dilatte

- zucchero

- fette di pane secco
- olio

- burro

Preparazione
Sbattere le uova con il latte e immergerci le fette di pane.

Far sciogliere burro con un po' d'olio in una pentola e far saltare le fette di pane.
Spolverare con lo zucchero e servire.
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