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La FRC ha analizzato la composizione di 41 prodotti. 
Ne diamo una selezione nella tabella in basso. Tutti 
ultra-processati, questi alimenti sono da destinare al 
consumo occasionale.

Risotti già pronti: così così

I nostri test

@FRC Mieux Choisir
Immagini: JL Barmaverain

Dopo i confronti tra piatti pronti di 
carne e pesce, e quelli dedicati alle 
versioni vegetariane, è il momento di 
dare un’occhiata ai risotti preconfe-
zionati reperibili nei frighi dei super-
mercati.

Tra i principali distributori, solo Coop 
e Migros offrono questo prodotto. 
Otto risotti ai gusti “milanesi” – zaf-

ferano, zucca, pomodoro e funghi – 
sono inclusi in questo test. 

Qual è il valore nutrizionale di que-
sti piatti, che sono pronti ad essere 
consumati in 3 minuti? Quanto sono 
gustosi? 

Per rispondere a queste domande, la 
FRC (Fédération Romande des Con-

sommateurs) ha analizzato le liste 
degli ingredienti e i valori nutrizionali.

Meno sale da Migros che da Coop
Siamo onesti: tutto di questi piatti è 
“così-così”, dal Nutri-Score (C per 
tutti) alla loro qualità in termini di gu-
sto. Un punto a favore, però: rispetto 
a tutti i piatti pronti di carne e pesce, i 
piatti vegetariani hanno una composi-

PRODOTTO
FLEURY MICHON

Risotto
Pollo & Porcini

MIGROS BIO
Risotto

ai funghi

MIGROS BIO
Risotto

al pomodoro

M-BUDGET
Risotto
Ticinese

MIGROS BIO
Risotto

allo zafferano

BETTY BOSSI
Risotto

alla zucca

BETTY BOSSI
Risotto

allo zafferano

BETTY BOSSI
Risotto

ai funghi

DISTRIBUTORE Migros Migros Migros Migros Migros Coop Coop Coop

PREZZO 5.10 5.60 5.60 3.95 5.60 4.70 4.95 4.70

PESO (g) 280 365 365 375 365 350 350 350

PREZZO AL KG 18.21 15.34 15.34 10.53 15.34 13.43 14.14 13.43

LUOGO DI PRODUZIONE Francia Svizzera Svizzera Svizzera Svizzera Liechtenstein Liechtenstein Liechtenstein

TASSO DI VERDURE (%) 10 20 12 5 7 10 3 18

NUMERO DI INGREDIENTI INDUSTRIALI 1 0 0 1 1 1 1 2

QUANTITÀ TOTALE DI SALE (g) 1.9 3.1 3.3 3.49 3.4 3.9 3.9 4.3

NUTRI-SCORE C C C C C C C C

QUALITÀ DELLA COMPOSIZIONE (50%) 7.2 6.5 6.4 5.8 5.8 5.7 5.7 4.5

QUALITÀ NUTRIZIONALE (50%) 6.5 6.3 6.3 6.3 6 5.8 5.3 5.3

NOTA SU NOTA SU 1010
6.9 6.36.4
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Inadatto ai più affa-
mati (porzione di 280 
grammi al posto dei 

consueti 350-375 gram-
mi), questo risotto è 
di gran lunga il meno 

salato. Non va bene per 
i vegetariani. 

FLEURY MICHON
Risotto 

Pollo & Porcini
18.21/kg

6.9
Nota 
su 10

Nota 
su 10

Nota 
su 10

6 4.9

M-BUDGET
Risotto Ticinese

10.53/kg

BETTY BOSSI
Risotto ai funghi

13.43/kg

È il prodotto meno 
caro, ma non per que-
sto il peggiore: si trova 

comunque a metà 
classifica. 

Questo piatto ai funghi 
si mette in evidenza in 
maniera negativa: ha il 
tasso di sale più eleva-

to di tutti e contiene un 
addensante. 

zione più semplice e meno ingredien-
ti lavorati. Qui, ad esempio, abbiamo 
trovato molti meno additivi rispetto 
ai nostri test precedenti. Tuttavia, ciò 
che compromette la qualità degli in-
gredienti è l’enorme quantità di sale. 
Queste vaschette ne contengono de-
cisamente troppo. In un singolo pasto, 
si consumano in media due terzi della 
dose giornaliera raccomandata. 

Vale la pena notare che i risotti a mar-
chio Migros contengono meno sale di 
quelli a marchio Betty Bossi di Coop. 
Ma entrambi i rivenditori possono 
fare molto meglio! La vaschetta Fleu-
ry Michon ne è la prova: contiene in 
media il 30% di sale in meno rispetto 
alle altre.

Comodità “salata”

“Ciò che compromette la qualità degli ingredienti è l’enorme quantità di sale. 
Queste vaschette ne contengono decisamente troppo. In un singolo pasto, si 
consumano in media due terzi della dose giornaliera raccomandata”

Anne Onidi, specialista test comparativi FRC

PRODOTTO
FLEURY MICHON

Risotto
Pollo & Porcini

MIGROS BIO
Risotto

ai funghi

MIGROS BIO
Risotto

al pomodoro

M-BUDGET
Risotto
Ticinese

MIGROS BIO
Risotto

allo zafferano

BETTY BOSSI
Risotto

alla zucca

BETTY BOSSI
Risotto

allo zafferano

BETTY BOSSI
Risotto

ai funghi

DISTRIBUTORE Migros Migros Migros Migros Migros Coop Coop Coop

PREZZO 5.10 5.60 5.60 3.95 5.60 4.70 4.95 4.70

PESO (g) 280 365 365 375 365 350 350 350

PREZZO AL KG 18.21 15.34 15.34 10.53 15.34 13.43 14.14 13.43

LUOGO DI PRODUZIONE Francia Svizzera Svizzera Svizzera Svizzera Liechtenstein Liechtenstein Liechtenstein

TASSO DI VERDURE (%) 10 20 12 5 7 10 3 18

NUMERO DI INGREDIENTI INDUSTRIALI 1 0 0 1 1 1 1 2

QUANTITÀ TOTALE DI SALE (g) 1.9 3.1 3.3 3.49 3.4 3.9 3.9 4.3

NUTRI-SCORE C C C C C C C C

QUALITÀ DELLA COMPOSIZIONE (50%) 7.2 6.5 6.4 5.8 5.8 5.7 5.7 4.5

QUALITÀ NUTRIZIONALE (50%) 6.5 6.3 6.3 6.3 6 5.8 5.3 5.3

NOTA SU NOTA SU 1010
4.96 5.75.9 5.5


